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YBOJI

VIMyHUTeT je U3y3€THO Ba)kaH UMHWIIAL] Y JKUBOTY CBAaKOT YOBEKa, KOjU ILITUTH TeI0 Of

Hara/ja IITeTHUX [aToreHa, Kao 1ITO Cy BUPYCH, bakTepHje U I/bUBULIE.

[TpexpaHa ¥ HYTPUTUBHU CTaTyC, MOTy MUMaTH Ayboke edeKkTe Ha UMYHOJOLIKe (QYHKLHje,
OTITOPHOCT Ha UH(eKLIMje, U ayTOMMYHOCT KO/l UoBeKa. XpaH/bUBe MaTepHje NodosblliaBajy, uiu
CMawyjy MMYHOJIOUIKY (DYHKLMjy, Y 3aBUCHOCTU OJ, XpPaH/BMBUX CacCTOjaKa, U HUBOA HeroBOT

yHoOCa.

[IpoTerHCKO-eHepreTcka HeyXpawmeHOCT, U He0CTaTak BUTaMUHA A, CHaXXHO Cy [10Be3aH!
ca omreheHUM UMyHUTeTOM U 3apa3HuM bosiectrma. CyILITHHCKA yJjiora KOjy BUTaMHUH A UMa,
KajZla je peu 0 UH(EKLMjU U OZipyKaBaky MOBPIIIKMHA C/Ty30K0Xe, je 0/laBHO Mo3HaTa. Butamun A
yTh4e U Ha cybronynauuje T-henuja, LIUTOKMHe, U MOJK/Iace aHTUTesna. Y CTyAdjaMa Koje Cy
CTIpOBOJIEHe Ha >KMBOTHHbaMa, AoZaTak BUTaMMHAa E TUTH o7 MHQeKIUje, U TMOBe3aH je ca
CTUMYJ/IaTUBHUM e(eKTMa Ha UMyHU crcTeM. ButamuH E, 1 Ipyry aHTUOKCHJAHTU KOJ, UOBEKa,

nioBehaBajy 6poj 1114+ henwuja.

[duvjetanHu unvad U LWMHK, UMajy 3HayajaH YTUL] HA ayTOUMYHOCT, Of 3aluTuTe, [0
rojauaBamka KMMYHOIATOJIOMIKUX Tpoiieca. [TocToju 3HayajaH TMOTeHLMjaa 3a MOU(MHUKOBame
XyMaHe ayTOMMyHe 60JyiecTH, MaHUMy/alyjoM JUNHUgHe ucxpaHe. HepocraTak NMUPUAOKCHHA,
JoBoau no aTtpoduje UMQOUIHUX OpraHa, 3HadyajHOT CMamewa bpoja numdoluTa, |

HapylllaBamba peakljyje aHTUTena.

CeneH je moBe3aH ca BHDYCHOM HHGeKIMjoM, IojayaHuM (QyHKIMjama T-hemuja u

rioBehameM Npupo/iHe aKTUBHOCTU henvja ybuiia.

PasymeBameM MoeKy/IapHUX U he/ljcKuX UMYHOJIOLIKUX MeXaHu3ama, KOju Cy YK/byUeHH Y
VHTepaklije XpaH/bUBUX CacTojaka, oMoryhaBa caryiefjaBata 3Hauaja IpaBU/IHE UCXpaHe, Y

OuyBamYy 37IpaBJba, U TIPEBEHLUjU H0JIeCTH.

Y HapegHOoM TekcTy he mera/bHMje SUTH aHanM3upaHe Heke of HoeCTH Koje M3a3uBa YHOC
HeaJleKBaTHe XpaHe, KOje HaMHUpHHUIle Tpeba KOH3yMUpaTH Kako 6u ce cripeunsie UHGEKTUBHE

bosecty, 1 Koja Cy TO XUrvjeHcKa rpaBu/a Kaza je ped o be3beHOCTH XpaHe.




