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UVOD

Pripremanje i konzumiranje hrane ¢ini deo kulture, ako se pod njom podrazumevaju svi
aspekti ljudskog Zivota koji su nauceni u druStvu. Bez ucenja i razmene znanja sa drugima,
Covek bi i dan-danas isprobavao namirnice opasne po zdravlje, potencijalno i smrtonosne. To 5to
se smatra upotrebljivim za jelo, nije odraz urodene prirode, vec¢ rezultat kulturne prakse.

Nacin na koji ljudi pripremaju hranu moZe se smatrati, tvrdi Levi-Strauss, dokazom
civilizacije. Otuda i kulturne razlike u osnovnim sastojcima ishrane, nacinu na koji se hrana
Cuva, priprema i kuva, kolicini i sadrZaju obroka, poZeljnim i nepoZeljnim ukusima, obicajima i
tradiciji serviranja, posudu i priboru koji se koriste, nasledenom verovanju o odlikama odredene
hrane i sl'.

Mnoge od tih kulturnih razlika, primetne su cak i kod najnerazvijenijih druStava, u njihovim
ritualima. Osim klimatskih uslova, kultura i istorija nekog podrucja oblikuju i karakter hrane. Po
misljenju Timothya (2011), nacionalne kuhinje su vid kulturnog turizma, tj. turizma nasleda. One
nastaju i razvijaju se u zavisnosti od ambijentalnih uslova, vrste zemljiSta, drustvenih obicaja,
religijskih uslova i drugih faktora, a relektuju kulturne norme i vrednosti, borbu sa prirodom,
geografsku lokaciju, istorijske uticaje, tradiciju i razne oblike nasleda’.

Neki tvrde da veza izmedu nacionalnih kuhinja i turizma, zavisi od stepena u kome ta kuhinja
predstavlja deo socijalne kulture, a time i nacionalnog identiteta. Veza izmedu geografske
lokacije, kulture i gastronomije, koristi se u turizmu na viSe nacina, ukljuCuju¢i promotivne
napore da se izgradi imidZ karakteristicne ili ,,tipicne“ regionalne ili nacionalne hrane.

Osnova ovog vida ruralnog turizma, je proizvodnja specijaliteta na tradicionalan nacin, i u
velikoj meri uslovljen je specificnostima okruZenja. Izvorna narodna jela - gastronomski
specijaliteti, se sluZe na tradicionalni seoski nacin, i sve je iz domace proizvodnje. UZivanje u
specijalitetima lokalne hrane i ru¢nog rada, omogucava posebno iskustvo posetiocima ruralnih
oblasti. Kroz to lokalne destinacije mogu demonstrirati svoje posebne kvalitete i karakteristike.

IstraZivanja pokazuju da su posetioci zainteresovani ne samo za celokupan kvalitet hrane i
ugostiteljskih usluga, vec i za isprobavanje lokalnih specijaliteta. U nekim se oblastima pokazalo
da su kvalitet i karakteristika hrane posebna slabost.

Da bi gastroturizam imao posebnost, potrebno je hranu pripremati od bioloski zdravih
namirnica, u tradicionalnom prostoru i etno-posudu. IstraZivanja pokazuju da podsticanje
restorana da reflektuju tradicionalnu gastronomiju daju posebne rezultate a to ukljucuje®:

¢ Poslovne grupe ugostitetlja koji su saglasni oko kriterijuma i prakti¢nih recepata,
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