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[Topes BuTamMuHaA, MYHepa/iy IpeJCTaB/bajy BpJIO BaKHe XpaH/bMBe MaTepuje Koje Umajy
OpojHe dyHkuMje. [enyjy y KOMOMHAIMju ca APYrMM OPraHCKUM XpaH/bUBUM MaTepujama.
[MTojegriHauHO, OBe XpaH/bMBe MaTepuje Oue O6U CKOpO Ma OecKOpUCHe, au YAPY>KEHO Jenyjy
XpaMOHUYHO U 00e30el)yjy onTUManHy rycTUHy KOCTH]Y.

Moxe ce pehu ma &6u >kuBOT 6e3 MuHepasia 61o Hemoryh, jep TpeCTaB/bajy rPymny IPafIuBHUX
1 GYHKLMOHATHUX XPaH/bUBUX MaTepHja - y/a3e y cacTaB hesuja, TKMBa U OpraHa.

MuHepanu ce MOTy y OpraHusaM yHeTH IyTeM XpaHe, BoJe M cyIieMeHata. Ha OCHOBY
HUXOBE 3aCTyIJbeHOCTH Y TeJly, Pa3/iuKyjy ce 3 rpyre:

¢  MakpoeneMeHTH (MarHe3ujym, HaTPUjyM, KajalujyM, KaaujyMm, XJjiop, cymrop u docdop),
e  MukpoenemeHTH# (joz, TBoXKIe, IMHK, MaHTaH, bakap u ¢yop),
e EnemeHTH y TparoBuma (cesieH, Ko06ant, 60p, CUIHIMjyM, XPOM U MOJTUO/ieH).

Y ipynckom opraHusMy ce Moke Hahu oko 80 pasnmMuuTuX BpcTa MHUHepana. AKO ce
rocMaTpa yZeo y YKyIHOj MacH Tesa, Taj npoueHart ce Kpehe usmel)y 4% u 4,5%. Hajsuie ux
¥“Ma y KOCTUMa.

M3Bop MyHepasna y IpUpPO/H je 3eMJ/BUIIITe, U3 KOTa OHU TIpesiase y Bofy, Ou/bKe 1 XKUBOTHHE
KOje UOBEK KODHCTH y MCXpaHU. HajcUrypHUjuU HauWH 3a 3a[0BOJ/behe [JHEBHUX IoTpeda 3a
MUHepaiMMa je mipeko xpaHe. Ca jefHe cTpaHe Jollla U HUCKOKaJOpUYyHa UCXpaHa je Hajuemthu
Y3pOK HeJoCTaTKa MUHepaja y OpraHusMy, [JOK ca Apyre CTpaHe TpyJHULle, Oju/be, CTapuje
ocobe ¥ aKTUBHU CIIOPTUCTH MMajy noBehaHy moTpely 3a [0jaTHUM YHOCOM HEeKHUX MUHepasna y
00/IMKy CyTiieMeHara.

JomnyHcka Tepanuja MUHepa/vMa 4YeCTO je HeonxOJHa 3a 3[paB/be U Jieuewe I0jeJUHUX
Oosect (XpOHWUHA AWjapeja, ajeprvje Ha XpaHy, WHTOJEPaHIMja TIOjeJUHUX XPaH/bUBUX
cacrojaka, obospema jeTpe, XKyuHe Kece, LipeBa UK naHkpeaca). Meljytum tpeba 6utu 06a3pus
jep Jbyu yecTo NPeKOMEePHO yHOCe TojejuHe MHHepase IITO 3a OpraHr3aM Mo)ke UMaTu Behe
IITeTe Hero KOPUCTH.

MarsesujyM je XeMHjCKU eJleMeHT U MUHepasl KOjU Ce Hajasy y IpUpoJv. Y Tejly je 4eTBPTU
HajOMU/beHUJU MUHepasl U arco/IyTHO je K/by4aH 3a MHOre acrekre 3zpas/ba. ViMa 10 Turnosa
MarHesujyma.

Oxo 99% yKynmHOI MarHesujyMa yCK/JaJMIITeHO y KOCTMMa, MUIIMhUMa U MeKUM TKUBHMa
JIOK je camo OKO 1% KOHIeHTpupaH y KpBU. HUCKM HUBOM MarHesujyma OWIM Cy TIOBe3aHM Ca
Opojuum cramuMa W OosecTuMa, yK/byuyjyhu AnmxajmepoBy Oomect, nujaberec Tuma 2,
WHCY/IMHCKY pe3UCTeHLUjy, MUTDeHe, XUIepTeH3ujy, rnopemehaj xurepakTUBHOCTA U 0osiecTu
cpLa UTJ. 3aTo je 3HayajaH CBAaKOJHEBHU YHOC MarHesujyma, y ofpeheHoj mepu.

HakoH ykpaTkor yro3HaBamwa ca 3HayajeM U Je(UHULMjoM MUHepana, y HapeJHOM TeKCTy he
JleTa/bHUje OWUTM aHa/nM3uWpaH 3Hayaj MarHesuWjyma y MCXpaHW, Kao MHHepasa KOju UUHU
ripubmkHo 0,4% yKyTiHe TesiecHe Mace.




