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YBOJI

ButamMuHu Cy HEONXOJHU 3a HOPMAajaHO (PYHKLMOHHMCAlke OpraHvM3Ma TOKOM >KMBOTa, U
OMTHMA/HO O/IBUjalbe CBUX TIpOljeca KOju ce y Tesly jellaBajy. AKo b1 opraHu3aMm MMao CBOje
ropuBo, To 6u bunM, ymnpaBo, BUTaMHMHU KOjU KMajy OrpoMaH yTWLAj pa3BOj U 3[paBibe
opraHu3sma.

Y mnurawky Cy CTPYKTYPHO pasHOpOJHA jefumera, Koja ce Mope IPOTerHa, YI/beHUX
XUjipaTa, JIMIWAA, COJIM U BOJe Hasase y XpaHu, U UMajy of/Iyuyjyhy y/ory 3a pacT U ofip>Kambe
JKUBOTA YOBEKa, )XUBOTHUHAa U MUKpOOpraHr3aMa. ButaMyvHU ce Hajase y XpaHU y Beoma MajluM
KOJIMYMHAaMa, yJjia3e y cacTaB eH3uMa, ¥ HeOTXO/IHU Cy Y peryaluyju MeTaboIMUKuX Tiporieca.

Kako cy cBu mpouecu y opraHu3My MeljycobHO MoOBe3aHW Ha MHOIO HauyMHa, Tako,
He/locTaTak BUTaMMHa, JIOlle yTUUYe Ha jefjaH /leo 37paB/ba JbYJH, WHAWPEKTHO Hu3a3uBajyhu
HeToBO/bHY CUTYyallWjy U 3a Jpyre IpoLece y Teny, 3b0r yera ce yHollelwe BUTaMMHa CMaTpa
BPJIO B&KHUM Ha CBAaKOJHEBHOM HUBOY.

Hepocrarak BUTaMuHa HajBehe mocsefiviie OoCTaB/ba IO MMYHUTET, jep HeroBa CHara Taja
ornaZla y OJHOCY Ha IUTeTHe bakTepuje KOje Hamazajy opraHusam, crBapajyhu oborbema.
BuTtamuHU 3a UMyHUTeT, aiu U 3a JIpyre CUCTeMe y OpraHuM3My KMMajy OrpoMaH 3Hayaj, Kao u
caMu MUHepasu KOju MOJCTUYY U AONPUHOCe H0/beM 3[paBiby.

ButamMuHu Cy TIOCTa/ld CWUHOHMM 3/IpaBOr HauMHa »>kMBoTa. CaM HauMH >KUBOTA
CTaHOBHUILITBA YECTO je TIOZ, CTPeCoM, a MeTo/le TIPUMapHe TIPOU3BO/I-e M TeXHOJIOIIKe Tipepazie
XpaHe, y3 r1obanHy 3araljeHOCT >KMBOTHE CpeAuWHEe W3 Ppa3/IMUUTHX H3BOpa, CBe BHILE
yC/IOB/baBajy HEOIXOJHOCT YHOCA Y OPraHu3aM /I0/JaTHUX KOJTMUMHA BUTaMUHA.

ButamMuHy yuecTByjy y mpoliecy pacTta, U OUTHM cy 3a 37paB/be U 0O0/be pacrosioxeme
CcBakor yoBeka. Heku BUTaMUMHM Cy BaXKHM YYeCHULIM y peaklyjama, y KojuMa ce CTBapa
eHeprvja, HeomxojHa 3a (PyHKLMOHMCalke oOpraHusMa. ButamuHM ce 3aTo MOry CMaTpajy
Ba)XHUM W3BOPOM OHosionike eHepruje. CMambeHe KOJMUMHE BUTaMUHA M3a3uBajy ropemehaje y

OpraHusmy, KOjI/I Ce 30BY - XUIIOBUTAMHWHO3€.

HakoH yKpaTkor yrno3HaBama ca II0jMOM BUTaMHHa, Y HapeZHOM TeKCTy he feTa/bHUje bUTH

aHasM3upaHe (pyHKL{je ¥ BPCTe BUTAMKHA, Ka0 U KbMXOB 3Hauaj Y UCXPaHHU.
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